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Daniela Ingenfeld

hat am 26. November 2016 am Fortbildungsseminar der Pro Medica GmbH

Babys Fitness |

Handling & Bewegungsentwicklung

teilgenommen.

Das Seminar wurde geleitet von Susanne Galonska-Semmler (Kinderphy-
siotherapeutin & Bobath-Therapeutin) und umfasste 11 Unterrichtseinhei-
ten. Vermittelt wurden theoretische Grundlagen und praktische Ubungs-
formen zur funktionellen Sauglingsgymnastik und zum Handling von Saug-
lingen. Ergénzend wurden Ubungen und Spiele zur sensomotorischen

Frahférderung angeregt.

Inhalte:

"= Die normale sensomotorische Entwicklung des Sduglings

= Reflexmechanismen / Sinne / Sozialkontakte / Emotionalitét

a Die Bedeutung der Entwicklungsférderung

= Handling des Kindes, sinnvolle Hebe- und Tragetechniken

. Erste SchoRgymnastik

= Funktionelle Sduglingsgymnastik, Ubungen zur Korper-

wahrnehmung und Bewegungserfahrung

. Ubungen und spielerische Anreize fiir die Sinneserfahrung

= Spiel-, Sing- und Interaktionsformen

= Kurskonzept / Kursorganisation / Rahmenbedingungen
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