Daniela Ingenfeld

hat am 12. Januar 2017 am Fortbildungsseminar
der Pro Medica GmbH

Beckenbodentraining fur die Frau
teilgenommen.

Das Seminar wurde geleitet von Gunda Mervelskemper (Dipl.-
Sportwissenschaftlerin & Sporttherapeutin) und umfasste 10
Unterrichtseinheiten.

Inhalte:

= Anatomische und physiologische Grundlagen

= Funktionstiichtigkeit des gesunden Beckenbodens in den
einzelnen Lebensphasen der Frau

= Ursachen und Formen der Beckenbodendysfunktion

= Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre
abgestimmt auf die Beckenbodenmuskulatur

= Funktionelle Ubungsprogramme fiir den Beckenboden

= Integration der Beckenbodeniibungen in den Alitag /
Aufschubstrategien / Toilettenverhalten

Kéln, 12. Januar 2017
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